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День первый ( понедельник)
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

Завтрак Каша молочная 200 6 8 29 220 21 172
Какао с молоком 200 4 5 8 123 2 397
Яблоки 100 0,4 од 10 1 10 368
Бутерброд с маслом сыром 50 5 7 15 157 3

Итого на завтрак 550 17 20 72 541 33
Итого за день _ _____ 550 17 20 541 33

День второй ( вторник)
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Ви ।амин 
С

№
рецен гурыБ Ж У

Завтрак Биточки из говядины 90 14 14 _ 2 190 2 175
Каша гречневая рассыпчатая 150 6 39 243 114
Компот из свежих фруктов 200 28 114 4 236
Хлеб пшеничный 30 2 14 80 1
Фрукты свежие 100 0,4 0,3 10 47 10 368

Итого на завтрак 25,4 20,3 93 074 2 ___________
Итого за день 25.4 20,3 93 674 2



День третий (среда )
Прием нищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещеегва (г) Эпергетическая 

ценность(ккал)
Витамин 
с

№
рецептурыБ Ж у

Завтрак Каша молочная овсяная 200 8 10 40 240 26 168
Чай с сахаром________________________
Фрукты

200
100 0,4 0,3

10
10

47
47

10
10

216
368

Бутерброд с маслом 35 2 4 15 115
22

з
Творог со сметаной уоо v Mb 0,03

Итого на завтрак 580 19,4 18,3 101 616 61
Итого за день _____ 580__________ 19,4 18,3 101 616 61___

День четвертый (четверг)
Прием нищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Эпергетическая 

ценность(ккал)
Виз амин ' №

Б Ж у С рецеп । уры
Завтрак Курица тушеная в соусе 90 14 17 7 168 198

Пюре картофельное 150 3 4 22 173 25 91
Сок фруктовый 200 1 0.3 20 104 271
Хлеб пшеничный 30 2 14 80 1
Салат из горошка с кукурузой 60 1 5 •> 112 14 20,01

Итого на завтрак 530 21 26,3 68 637 39
Итого за день 530 21 26,3______ 1___-_____ 68 637 39



День пятый (пятница)
Прием ниши Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) 

Б Ж У
Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
С рецептуры

завтрак Макаронные изделия отварные с маслом 150 5 9 30 213
Рыба запеченная 90 13,5 4,8 7,5 122,3
Чай сладкий 200 10 47
Хлеб пшеничный 40 2 14 80 1
Салат из зел горошка и кукурузы 60 j 1 3 4 47 ’ J2

з______ .
Итого на завтрак 590 15 18.3 73 602
И тог о за день 590 15 18,3 73 602

День шестой (понедельник)
Прием нищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая Ви гам ин №

Б Ж У ценность(ккал) £ рецептуры
завтрак Рисовая каша 200 7 7 i 7 182 87

какао 200 У 3" & » /Д*, 10 216
Я б.го ко 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Яйца (фварг&ОД/ 40 5 5 63 143
Бутерброд с маслом 50 7 15 157 3
Йогурт 100 5 3 4 63 1

Итого на завтрак 740 22,4 22,3 46 553 26
Итого за день 740 22,4 22,3 i 46 553 26 _



День седьмой (вторник)
Прием пищи Н а и м енованиебл юд а Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №

Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры
Завтрак Каша гречневая рассыпчатая /50 8 8 34 166 168

Биточки из говядины 90 6 6 5 158 2 7061
Ком поз из свежих фруктов 200 10 82 376
Хлеб пшеничный 30 2 14 80 15
Фруктовый десер г 100 10 47 10

0.4 0,3
231

Итого на завтрак 570 16.4 14,3 73 533 12
Итого за день 570 16.4__ 14,3 73 533 12_______

День восьмой (среда )
Прием пищи Н а и м е но ван ие б л юд а Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Ви гам и и
С

№
рецептурыБ Ж у

Завтрак Макаронные изделия отварные с маслом 150 5 9 30 213 204
Рыба запеченная 100 18 1,5 0,31 90 245
Сок фруктовый 200 1 0,3 20 104 271
Хлеб пшеничный 40 2 14 80 1
Салат из тертой маркови 60 3 4 47 1 42

3

Итого на завтрак 590 15 18,3 73 602 3
Итого за день | 590 15 18,3 73 602



День девятый (четверг )
Прием нищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
i Бигамии 

С
№
рецепту рыБ Ж У

Зав । рак каша 2$0 7 1 7 2,9 •LW 5 87
Какао с молоком 200 */ JI ■ иъ 10 216
Яблоки 100 0,4 ; 0,3 ; 10 \ 41 [ 10 368
Яйца отварные 40 5 5 63 143
Бутерброд с маслом и сыром 50 7 Н5 157 3
Йогурт 100 3 4 63 11

Итого на завтрак 740 22,4 22,3 46 SS } 26
Итого задень 470 22,4 22,3 _ 46 553 26

День десятый (пятница )
Приел» нищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества (■) Энергетическая Витамин №

Б у ценность (ккал) с рецепту ры
Завтрак Пюре картофельное 150 3 6 22 173 25 91

Биточки из говядины 90 6 6 *> 158 2 7061
Чай сладкий 200 10 47
Яблоки 100 0,4 0.3 10 41 10 368
Хлеб пшеничный 30 2 14 80 15
Салаг из i орошка с кукл pv ЮЙ 60 1 •> 112 14 2001

Итого на завтрак 630 13,4 16.6 76 668 30
Итого за день 630 13,4 16,6 76 668 30


